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Das erste Mal: Wimpernverldngerung
Sandra (33) suchte nach einer Alternative zu aufwendigem Augen-Make-up

»Als Mutter eines fiinfjahrigen Madchens und
Inhaberin eines Mode-Labels hin ich immer

in Eile. Fiirs Schminken fehlt mir da oft die
Zeit. (lher Lash-Extensions habe ich schon
eine Weile nachgedache, da bei mir sogar was-
serfeste Wimperntusche nicht wirklich hale.

In diesem Sommer, kurz vor unserem Urlaub
am Meer, dachte ich dann: Jetzt probier ich’s
aus’, und bin zur Kosmetikerin gegangen.
Mach einer kurzen Beratung entschied ich mich
fiir die 1:1-Methode. Dabei werden einzelne
kiinstliche Wimpern auf je eine Naturwimper
geklebe. Ich war durch das Schliefen der Au-
gen so entspannt, dass ich fast cingeschlafen
bin, Als ich nach der einstiindigen Behandlung
in den Spiegel guckee, war ich begeistert. Dias

sah super aus, gar nicht kiinstlich. Der
Grofreil der Kunstwimpern ist nach cinem
Monat ausgefallen. Meine echten Wim-

pern haben darunter aber niche gelitren. Lash-
Extensions werde ich mir ganz bestimme
wieder machen.”

Expertin Christina Matitz aus dem Kosmetik-
studio Lab Munich In Miinchen: ,, Eine Wim-
pernverlingerung sollte wie bei Sandra von
ciner professionellen Lash-Seylistin gemachr
werden, Nur bei guter Qualitiit der Wimpern
und des Klebers leiden die eigenen Hirchen
nicht. Der Wimpernkranz erneuvert sich alle
zwel Monate, daher mache es Sinn, thn

alle drei bis vier Wochen new aufzufiillen®
Kosten: ab 120 Euro, Refill ab 40) Enro
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Das erste Mal:
Hyaluron-Unterspritzung

Michaela (45) wollte ihren Fattchen den Kampf ansagen

WAls Visagistin interessiere ich mich schon aus beruflichen
Griinden fiir Schiinheit. Beim Blick in den Spiegel stor-
ten mich in letzter Zeit meine Nasolabialfalten, also jene
Falten, die von den Nasenfliigeln bis zu den Mund-
winkeln verlaufen. Ich vercinbarte cinen Termin bei cinem
plastischen Chirurgen, der mir von einer Freundin emp-
fohlen wurde. Dieser rier mir zu Hyaluron-Fillern. Die Be-
handlung war kurz und knackig: Einige wenige Pikser,
das war’s, Dic Einstiche empfand ich als unangenehm,
aber nichr so schmerzhaft wie erwartet, Und die Filtchen
wirkten sofort wic glatt gezogen. Nur am niichsten Tag
bildeten sich an den Einstichstellen ein paar kleine Bluter-
giisse, die man aber gut mit Camouflage kaschieren
konnte. Das Ergebnis soll bis zu sechs Monate halten, da-
nach michte ich die Behandlung gern wiederholen.®
Praxis , Widenmayerl6” in

Miinchen: . Filler mit Hyaluronsiure entsprechen nahezu
dem kiirpereigenen Hyaluron, das aber mir zunehmendem
Alrer abgebaut wird und einen Verlust der Elastizitit und
Fiille der Haut zur Folge hat. An Stirn, Augen und den
Nasolabialfalten kann ein Filler Linien glatten. Aber auch
bei hingenden Augenbraven, eingesunkenen Wangen und
Augenningen oder schmalen Lippen warkr das Priparar.®
Kosten: ab 250 Euro

Das erste Mal: Gelndigel

Julia (24) war lange auf der Suche nach dem richtigen Kosmetikstudio
»Schiine Hiinde sind mir wichtig und Nagellack ein Muss.
Was mich jedoch immer wahnsinnig storte, war das
standige Absplirtern. Ein paar meiner Freundinnen haben
bereits Gelndgel, trotzdem war ich mir unsicher, ob das
Ergebnis wirklich natiilich aussicht. Die perfekte Manikii-
ristin zu finden, war ein echtes Projekt. Der Tipp einer
Bekannten gab schlieBlich den Ausschlag. Im Nagelstudio
war Geduld angesage: 90 Minuten daverte die Sitzung,
Kein Wunder, bei vier verschiedenen Schichten! Aber da-
nach erschienen mir meine Nigel fester und sie sahen

gar nicht nach Fake aus, Der cinzige Nachreil; Das monatli-
che Auffiillen gehr ganz schén ins Geld. Und man muss das
Gel vom Profi mehr oder weniger abfrisen lassen ®

K tikstudio-Inhaberin Elisabeth Pongratz aus Miinchen:
wEine Gel-Modellage wird in mehreren Schritren aufge-
baut: Nagel anrauen und Haftvermirtler aufrragen. Dann
folgt die Nagel-Modellage und der kreative Part, wobel
der Magel individuell geforme wird. SchlieBlich noch zwei
Schichten Farbgel und eine Schicht Topgloss, die je-
weils unter der UV-Lampe ausgehirter werden miissen.
Nur dann hilt es wie bei Julia bis zu vier Wochen.*
Kosten: Neumodellage ab 50 Euro, Refill ab 30 Euro
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Das erste Mal: Microblading

Angie (32} lieB sich von einem Instagram-Post inspirieren

wJeh bin von Natur aus blond und niche mit einem iippigen
Bravenwuchs gesegnet, Fiir mich hief es in der Vergangen-
heit also tiglich: nachzeichnen, Und das nerve, Uber einen
Instagram-Post kam ich dann aufs Microblading. Dabei
werden mit einer Are Stift, an dessen Spitze kleine ange-
schrigte Nadeln sitzen, mit Farbe feine Linien in die Haut
geritzt. Drei Behandlungen a 30 Minuten waren bei mir
notwendig. Schmerzen hartte ich keine dank einer Betau-
bungssalbe. Fiir den Moment gefillt es mir sehr gut.”

Die Expertin Yasemin Kavuk aus dem Schénheitszentrum
wKBnigstdchter” in Milnchen: . Damit das Ergebnis so
perfekt ausschaut wie bei Angie, sind zwei bis drei Sitzun-
gen empfehlenswert, Dafiir hilt das Ergebnis auch

bis zu zwei Jahre. Danach kann die Form an den aktuel-
len Wunsch der Kundin angepasst werden.*

Kosten: ab 250 Euro pro Behandlung,

die Nachbebandlung ab 50 Euro

Das erste Mal: Microneedling
Sabrina (29) hatte genug von ihren Hautproblemen

In meiner Jugend lite ich unter Akne, die dunkle Pickelmale
und Narben auf meiner Haut hinterlief. In meinem Joh
als Empfangsdame war mir das unangenehm. Von den un-
zihligen Cremes und Behandlungen, die ich ausprobicrt
habe, half keine. Beim Recherchieren im Internet fand ich
eine dsthetische Dermatologin. Sie rier mir zum Micro-
needling, sechs Sitzungen seien notig. Das tut bestimme weh,
fitrchtete ich. Denn was mich erwartete, war ein Gerdr,
bestiickt mit kleinen Nadeln, die in die oberste Hautschicht
stechen. Nervis marschierte ich zur ersten Session. Doch
dort cerlebte ich keine Schmerzen, sondern blof ein leichres
Zwricken. Zwar war mein Gesiche ziemlich rot, aber
schon am nichsten Tag fand ich meine Haut feiner, Nach der
dritten Siczung sind die Narben fast verblasst. Toll!*

Dr. med. Sandra Moritz ven , Die Scha her" in Miinch
WDie Zelleeizung beim Microneedling setet natiirliche
Wachstumsfakroren frei und regr die Durchblutung der Haut
und ihre Regeneration an. Die Zellerneverung sowie die
Kollagenproduktion werden angekurbelt. So kann die Be-
handlung, wie bei Sabrina, daverhaft bei Narben helfen,
genauso wie bei Pigmentschiden oder Dehnungsstreifen.™
Kosten: pro Sitzung ab 130 Enro
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